
 
 
 
Ações que promovem a saúde e bem estar das mães:  

 Aula experimental de Yoga 

 Orientação e agendamento de exames preventivos colo do útero/câncer de mama 

 Vacinação 

 Aferição de pressão 

 Glicemia 

 Massagem rápida 

 Alongamento com bola suíça 

 Dicas sobre reabilitação do assoalho pélvico feminino 

 Maquiagem 

 Rodas de Conversas sobre Alimentação Saudável  

 Exposição e orientação  sobre suplementos alimentares  

 Rodas de Conversas sobre a importância da doação do aleitamento materno  

 Exposição de bolsas, sapatos e acessórios femininos. 
 
 
As ações serão realizadas conforme agenda abaixo: 

 Segunda – 09.05 – Sede do Tribunal 

Horário de 8 às 12h 

 

10h – Solenidade de Abertura – Sede do Tribunal 

PROGRAMAÇÃO: 

o Apresentação Cultural  

o Stand up Comedy com a servidora Elaine Cristina 

o Aula Experimental de Yoga coma Professora Cecília Vilhena 

 

 Terça – 10.05 – Fórum Criminal 

Horário de 8 às 12h 

 

 Quarta – 11.05 – Fórum Barão do Rio Branco 

Horário de 8 às 12h 

 

 Quinta – 12.05 – Juizados Especiais 

Manhã – Horário de 8 às 12h 

 

 Quinta – 12.05 – Fórum da Avenida Ceará 

Tarde – Horário de 14 às 17h  

PODER JUDICIÁRIO DO ESTADO DO ACRE 
Gabinete da Presidência 

Secretaria de Relações Públicas e Cerimonial 
 

Categoria do Evento: Semana das Mães 
Abertura: Sede do Tribunal – 10h – 09.05.2016 

Encerramento: Palácio da Justiça – 15h – 13.05.2016 
 



 

 Sexta – 13.05 – Varas da Infância e Juventude  

Manhã – Horário de 8 às 12h 

 

 Sexta – 13.05 – Palácio da Justiça  

15h – Solenidade de Encerramento – Palácio da Justiça 

PROGRAMAÇÃO: 

o Exposição de orquídeas  

o Apresentação cultural infantil – filhos de servidoras do Poder  

o Apresentação de balé infantil  

o Apresentação Cultural  

o Apresentação da orquestra de flauta doce da Escola de Música do Acre 

o Sorteio de brindes  

o Coquetel de encerramento  

 

 
 
 
 
 
 
 
 


